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Marco legal

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion LOE (BOE 04/05/2006)

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

Orden EDU/1188/2005, por la que se regula laorganizacion y

funcionamiento de los Conservatorios Profesionales de Mdusica de Castilla y
Ledn (BOCYL del 22/09/2005).

Decreto 65/2005, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los

centros que imparten Ensefianzas Escolares de Régimen Especial (BOCYL
21/09/2005)

Real Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre, por el que se fijan los aspectos

basicos del curriculo de las ensefianzas profesionales de musica reguladas
por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (BOE 20/01/2007)

Decreto 60/2007, de 7 de junio, por el que se establece el curriculo de las

ensefanzas elementales y profesionales de musica en la Comunidad de
Castilla y Leén (BOCYL 13/06/2007)

Correccion _de errores del Decreto 60/2007, de 7 de junio, por el que se

establece el curriculo de las ensefianzas elementales y profesionales de
musica en la Comunidad de Castilla y Le6n (BOCYL 29/06/2007).

Decreto 24/2018, de 23 de agosto, por el que se modifica el Decreto 60/2007, de

7 de junio, por el que se establece el curriculo de las EE y Profesionales de

musica.

Orden EDU/1118/2008, de 19 de junio, por la que se regula la evaluaciéon de

las ensefanzas elementales y profesionales de musica y los documentos de
evaluacion, en la Comunidad de Castilla y Leon (BOCYL 30/06/2008).
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ENSENANZAS PROFESIONALES
CURSO 5° 6°

OBJETIVOS

1. Conocer los principales aspectos relacionados con los fundamentos
histéricos y tedricos de la musicoterapia.

2. Ser conscientes de las investigaciones musicoterapéuticas realizadas en
diferentes ambitos: hospitalario, educativo y social.

3. Reconocer los modelos mas relevantes en el campo de la musicoterapia.

4. Activar la musica interior por medio de actividades y experiencias con el
fin de exteriorizar, representar y proyectar emociones y/o sentimientos.

5. Reducir el estrés mediante la expresion musical, técnicas de relajacion y
visualizacién para gestionar la ansiedad escénica.

6. Estimular la creatividad, la imaginacion y la comunicacion no verbal
mediante improvisaciones libres y controladas con el fin de proveer un
medio de autoexpresion y conformacion de identidad.

7. Aumentar la capacidad de improvisacion individual y en grupo por medio
de numerosas pautas y técnicas musicales con el propdsito de ganar
libertad expresiva, espontaneidad, reflejos y sentido del juego con
diversos grados de estructura.

8. Desarrollar el autoconocimiento y la percepcion de uno mismo a través
de las experiencias/dinamicas musicales para que el alumnado consiga
mas confianza y pueda ofrecer su mejor version.

9. Proporcionar un entorno que acoja los sentimientos y los conflictos sin
juzgar para explorar aspectos del yo en relacién con los otros.



CONTENIDOS

PRIMER TRIMESTRE:

1. Definicién, origen y evolucién de la musicoterapia.
2. Psicologia de la musica, psico-acustica, musica y cerebro.

3. Efectos globales, intelectuales, dimensién social y caracteristicas
terapéuticas de la musica.

4. Talleres experienciales: la improvisacion libre y controlada como
medio de autoexpresion y conformacion de identidad.

SEGUNDO TRIMESTRE:

Modelos de intervencién en musicoterapia.
Técnicas utilizadas en musicoterapia.

Talleres instrumentales: la improvisacion clinica.

© N o O

Talleres experienciales: miedo escénico.

TERCER TRIMESTRE:

9. Ambitos de aplicacién en musicoterapia hospitalaria, educativa y
social.
10. Estudio de casos en musicoterapia.

11. Talleres instrumentales: improvisacién individual y en grupo.

12. Talleres experienciales: técnicas de relajacion y visualizacién.



EVALUACION

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La evaluacion sera continua. La asistencia a clase, asi como la colaboracion en
los talleres, sera parte fundamental para la superacién de la asignatura. Asimismo,
podran utilizarse otras estrategias de evaluacion como la autoevaluacion y la
coevaluacion.

La actitud frente a la asignatura por parte del alumnado, el interés mostrado, la
participacién, el proceso de autoconocimiento y mejora personal seran aspectos
importantes para tener en cuenta por parte del profesor.

El apartado practico sera evaluado a lo largo del curso, teniendo en cuenta la
constancia e implicacién en los talleres.

En cuanto a la parte tedrica, sera evaluada trimestralmente mediante un trabajo,
prueba oral o escrita. (Informe detallado de lo realizado en clase, examen tipo test,
opinidon o comentario de un libro o documental, trabajo de reflexion personal, etc.)

CRITERIOS DE EVALUACION

a. Ser capaz de conocer y distinguir los aspectos basicos de la
musicoterapia.

b. Ser capaz de identificar, manejar y controlar las diferentes competencias
psicoemocionales.

C. Ser capaz de improvisar libre y controladamente.

d. Ser capaz de aplicar lo aprendido en la practica musical

cotidiana del alumnado.

Todos los criterios de evaluacion se ajustaran a los objetivos del curso,
atendiendo fundamentalmente a los siguientes puntos:

1. Conocer los aspectos basicos de la musicoterapia en diferentes ambitos.

2. Lograr una superacion personal a través de los talleres practicos. Por medio de
estos, el profesor observara el trabajo realizado en cada uno de los mismos y la
intencion de crecimiento personal.

3. Alcanzar los conocimientos y habilidades logradas durante cada trimestre que
se determinaran por medio de una prueba, test o trabajo trimestral.

4. Participar de manera activa y responsable en los talleres instrumentales y
experienciales. Con este criterio se pretende trabajar la cohesion grupal y el
respeto hacia uno mismo y los demas.

5. Desarrollar la capacidad de improvisacion libre y controlada individualmente y en
grupo.



Cuadro de correspondencia entre objetivos, contenidos y criterios de evaluacion:

OBJETIVOS CONTENIDOS | CRITERIOS DE EVALUACION
1 1,2,3,5,9 a, 1,3

2 9,10 a, 1,3

3 57,9 a, 1,23

4 4,7,8,11 b,d 24

5 4,11,12 b,d, 2,4

6 4,7, 11 b,c,d 4,5

7 6,7, 11 b,c,d 4,5

8 4,7,8,11,12 c,d 2

9 4,8, 11 b,c,d, 2

CRITERIOS DE CALIFICACION
E NSTRUMENTOS DE EVALUACION

El sistema de calificacion empleado sera el establecido en el articulo 9 del Real
Decreto 1614/2009. Los resultados obtenidos por el estudiante en cada una de las
asignaturas del plan de estudios se calificaran en funcién de la siguiente escala
numeérica de 1 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su
correspondiente calificacion cualitativa.

Las calificaciones trimestrales y final seran el resultado de la media aritmética de
la rdbrica del curso 2025/26, ademas se llevara a cabo un seguimiento semanal por
parte del profesor en lo referido a la actitud e implicacion mediante la observacion directa
que se recogera en el cuaderno digital del profesorado.

e El resultado global obtenido por el estudiante se calificard en funcion de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra
afiadirse su correspondiente calificacion cualitativa: « 1 — 4: Insuficiente, ¢ 5:
Suficiente, * 6: Bien, « 7 — 8: Notable, * 9 — 10: Sobresaliente.
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MINIMOS EXIGIBLES

o Realizar una prueba escrita trimestral sobre los contenidos trabajados
durante el curso.

o Participar en los talleres instrumentales y experienciales (75%
asistencia).
RUBRICA DEL CURSO 2025-26
INDICADORES SOBRESALIENTE NOTABLE BIEN SUFICIENTE INSUFICIENTE
10-9 ~ (8-7 (6 (5 - (441 _

Conoce y Conoce y distingue Conoce y Conoce y Le cuesta No conoce ni
distingue los los aspectos distingue los distingue los conocery distingue los
aspectos basicos de la aspectos aspectos distinguir los aspectos
basicos de la musicoterapia con basicos de la basicos de la aspectos basicos de la
musicoterapia exactitud musicoterapia, = musicoterapia, basicos de la musicoterapia
(15%) aunque en pero en musicoterapia

alguna ocasién = bastantes y tiene que

no es exacto ocasiones no mejorar la

es exacto exactitud

Logra superarse = Siempre logra La mayoria de Normalmente En alguna Nunca logra
personalmente a | superarse las veces logra | logra superarse ocasion logra superarse
través de los personalmente a superarse personalmente = superarse personalmente

talleres practicos
(20%)

Alcanza los
conocimientos y
habilidades
logradas durante
cada trimestre
determinados
por medio de
una prueba, test
o trabajo
trimestral (20%)

Participa de
manera activa 'y
responsable en
los talleres
instrumentales y
experienciales
(25%)

Desarrolla la
capacidad de
improvisacion
libre y
controlada
individualmente
y en grupo (20%)

través de los
talleres practicos

Alcanza todos los
conocimientos y
habilidades
logradas durante
cada trimestre
determinados por
medio de una
prueba, test o
trabajo trimestral

Siempre participa
de manera activa y
responsable en los
talleres
instrumentales
/experienciales

Desarrolla la
capacidad de
improvisacion libre y
controlada
individualmente y en
grupo de manera
excepcional

personalmente
a través de los
talleres
practicos
Alcanza casi
todos los
conocimientos
y habilidades
logradas
durante cada
trimestre
determinados
por medio de
una prueba,
test o trabajo
trimestral

La mayoria del
tiempo
participa de
manera activa
y responsable
en los talleres
instrumentales
/experienciales
Desarrolla la
capacidad de
improvisacion
libre y
controlada
individualmente
y en grupo
correctamente

a través de los
talleres
practicos

Alcanza
bastantes
conocimientos
y habilidades
logradas
durante cada
trimestre
determinados
por medio de
una prueba,
test o trabajo
trimestral

Normalmente
participa de
manera activa
y responsable
en los talleres
instrumentales
/experienciales

Desarrolla la
capacidad de
improvisacion
libre y
controlada
individualmente
y en grupo
bastante bien

personalmente
a través de los
talleres
practicos
Tiene
dificultades en
alcanzar los
conocimientos
y habilidades
logradas
durante cada
trimestre
determinados
por medio de
una prueba,
test o trabajo
trimestral
Alguna vez
participa de
manera activa
y responsable
en los talleres
instrumentales
/experienciales

Le cuesta
desarrollar la
capacidad de
improvisacion
libre y
controlada
individualmente
y en grupo

a través de los
talleres
practicos

No alcanza los
conocimientos
y habilidades
logradas
durante cada
trimestre
determinados
por medio de
una prueba,
test o trabajo
trimestral

No participa de
manera activa
ni responsable
en los talleres
instrumentales
/experienciales

Nunca
desarrolla la
capacidad de
improvisacion
libre y
controlada
individualmente
y en grupo



ACTIVIDADES DE RECUPERACION

El alumnado con la asignatura pendiente la recuperara el curso siguiente.

Se estableceran en su momento las actividades de recuperacién. El alumno
debera ponerse en contacto con el tutor para informarse sobre la forma de recuperacion.

METODOLOGIA

En un curriculo abierto, los métodos de ensefanza son en amplia medida
responsabilidad del profesor y no pueden ni deben ser completamente desarrollados por
la autoridad educativa. Sin embargo, se sefialan los siguientes principios metodolégicos
de caracter general expuestos en el decreto 60/2007 de 7 de junio, principios que son
validos para todas las especialidades instrumentales:

Se desarrollara el trabajo interdisciplinar, al tratarse de una asignatura en la que
confluyen alumnado de diferentes especialidades, favoreciendo el intercambio de
experiencias.

Las actividades propuestas estaran disefiadas desde la motivacion, para asi
llegar con éxito al bienestar fisico y mental del alumno.

Se empleara la autoevaluacion y coevaluacién para desarrollar la confianza en
el alumnado, ayudando a que este vaya adquiriendo un autoconocimiento.

La metodologia sera activa y participativa en todo momento. Partiendo de una
base tedrica mediante explicaciones, videos y lectura que sera indispensable para
adquirir los conocimientos que asimilaran para pasarlos después a un taller practico en
base a los mismos.

El enfoque metodoldgico que se propone es trabajar los distintos contenidos
propuestos en la programacién con ejemplos practicos, que nos sirvan para entender e
interiorizar mejor el contenido teorico.

Por ese motivo se parte de dos premisas:

* La experiencia: todo lo aprendido debe probarse. Las clases son siempre
activas, practicas, participativas y vivenciales.

* La libertad: el aprendizaje tiene una gran carga de creatividad, ya que el
alumnado idea y participa creando sus propias actividades musicales. Se le da mucha
importancia al sentido musical practico.

Todo lo aprendido en esta clase debe poderse ejercitar en la vida actual del
alumnado, tanto en las audiciones con su instrumento, como en las presentaciones o
puestas en comun. Por eso, dentro de estas clases, se pueden realizar pequefios grupos
instrumentales, con el fin de poder mantener una perspectiva interdisciplinar de la
asignatura, y plantear situaciones reales que nos ayuden a practicar la manera de estar
y de interpretar en escena.



También se cuidaran todos los aspectos estilisticos y expresivos de la musica, a
la hora de interpretar en publico, creando un vinculo afectivo entre el alumnado y su
musica (la que interpreta, canta o crea), y procurando que el alumno disfrute con su
interpretacion y con su puesta en escena.

Hay otro aspecto que se trabaja y cuida en la clase: el relativo a las técnicas del
control de la ansiedad escénica, tanto en las interpretaciones privadas, como en las
audiciones y recitales en publico.

Esta asignatura optativa juega un rol fundamental en la formacion integral del
musico, permitiendo la preparacion para situaciones a las que se confronta tanto como
estudiante, asi como en su vida profesional.

La posibilidad de este trabajo preventivo sobre el miedo escénico repercute de
manera positiva no sélo en el rendimiento artistico, sino también en el bienestar
individual, potenciando los recursos y fomentando la reflexion interna.

Dentro de la parte practica, se efectuaran dinamicas para abrir canales de
expresion y comunicacion por medio de la improvisacion, la expresion o percusion
corporal, la audicion interna y la relajaciéon. A través de estos talleres, el alumnado no
solo se relaciona consigo mismo, lo que hace que le ayude a conocerse mejor, sino que
también interactua con el grupo, del que también aprende compartiendo experiencias
que propician el bienestar y el desarrollo personal.

La distribucion de la materia se realizara atendiendo a las necesidades de cada
grupo, por lo que el profesor determinara su distribucion temporal atendiendo a la
particularidad del grupo.

PRUEBAS EXTRAORDINARIAS

PRUEBA EXTRAORDINARIA POR PERDIDA DE EVALUACION
CONTINUA

Aquellos alumnos que superen el 25% de faltas de asistencia durante el curso
en cualquiera de las asignaturas perderan el derecho a la evaluacion continua en las
mismas al no poder valorarse el rendimiento del alumno mediante este procedimiento.
En ese caso podran realizar una prueba sustitutoria establecida por la C.C.P. del Centro
segun la ORDEN EDU/1118/2008 de 19 de junio por la que se regula la evaluacion de
las ensenanzas elementales y profesionales de musica y los documentos de evaluacion,
en la Comunidad de Castilla y Ledn.

La prueba debera ser solicitada en las fechas habilitadas por el centro a tal
efecto.

La prueba se realizara durante el mes de junio.
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Estructura de la prueba

La prueba constara de una parte tedrica en la cual el alumnado realizara una
prueba o test escrito en relacion a los contenidos indicados en la programacion.

Dentro de la prueba practica, el alumnado debera elaborar un trabajo que se le
indicara previamente, relacionado con los talleres llevados a cabo durante el curso. El
trabajo se presentara mediante un video o soporte informatico en el que hara una
exposicion sobre el mismo.

Criterios de evaluacion

Se evaluara la capacidad de comprensién, asimilacién y concrecién de los
apartados tedricos exigidos.

Asi mismo se evaluara el interés, sensibilidad, la creatividad y el empleo de la
musica en la prueba practica.

Criterios de calificacion

La calificacion final sera el resultado de la media ponderada entre la prueba
tedrica (40%) y la prueba practica (60%), siendo obligatorio realizar los dos ejercicios.

Minimos exigibles

Entregar un trabajo personal escrito basado en los contenidos del curso a través
de la lectura de un libro, texto o el visionado de un documental.

Dentro de la parte practica, el alumnado debera elaborar un trabajo que se le
indicara previamente, relacionado con los talleres llevados a cabo durante el curso. El
trabajo se presentara mediante un video o soporte informatico en el que hara una
exposicion sobre el mismo.

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE SEPTIEMBRE

Estructura de la prueba

La prueba constara de una parte tedrica en la cual el alumnado realizara una
prueba o test escrito en relacion a los contenidos indicados en la programacion.

Dentro de la prueba practica, el alumnado debera elaborar un trabajo que se le
indicara previamente, relacionado con los talleres llevados a cabo durante el curso. El
trabajo se presentara mediante un video o soporte informatico en el que hara una
exposicion sobre el mismo.

Criterios de evaluacion

Se evaluara la capacidad de comprensién, asimilacién y concrecién de los
apartados teoricos exigidos.

Asi mismo se evaluara el interés, sensibilidad, la creatividad y el empleo de la
musica en la prueba practica.
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Criterios de calificacion

La calificaciéon final sera el resultado de la media ponderada entre la prueba
tedrica (40%) y la prueba practica (60%), siendo obligatorio realizar los dos ejercicios.

Minimos exigibles

Entregar un trabajo personal escrito basado en los contenidos del curso a través
de la lectura de un libro, texto o el visionado de un documental.

Dentro de la parte practica, el alumnado debera elaborar un trabajo que se le
indicara previamente, relacionado con los talleres llevados a cabo durante el curso. El
trabajo se presentara mediante un video o soporte informatico en el que hara una
exposicion sobre el mismo.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

El numero de alumnado recomendado para esta asignatura sera de entre 10 y
12. personas, para que puedan disponer de la atenciéon que necesitan y poder llevar a
cabo la programacion didactica.

Se necesita un espacio amplio para moverse o poder tumbarse, ademas de una
colchoneta individual para cada uno de los alumnos.

Ademas, se precisa de un piano electrénico, un equipo de musica, proyector de
pantalla, instrumentos de percusion o los instrumentos que el alumnado quiera traer a
clase.

En esta optativa se podran usar otros materiales como por ejemplo partituras,
libros o videos.

En cuanto a los recursos didacticos el alumnado podra asistir a una sesion de
musicoterapia efectuada por el profesor dentro del Equipo de Atencién Psicosocial de
Burgos. Este equipo de psicdlogos, trabajadores sociales y musicoterapeuta, ofrece un
programa denominado “Atencion integral a personas con enfermedades avanzadas”.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

http://conservatorioburgos.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Plan de atencio769n a |
a diversidad.pdf

MEDIDAS PARA EL FOMENTO DEL HABITO DE LA
LECTURA

http://conservatorioburgos.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Medidas estimular lectur
a.pdf
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